
 
 

 

บทที่2  

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาทกัษะการแก้โจทย์

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2  ปีการศึกษา 2562โรงเรียนคุระบุรีชยัพฒันาพิทยาคม  

ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1.  หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 

  1.1  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

  ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560 

  1.2  คุณภาพผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 2.  การสอนเพื่อพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

  2.1  ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

  2.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดวเิคราะห์ 

  2.3  แนวทางการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

 3.  การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

  3.1  แบบฝึกทกัษะ 

  3.2  แผนการจดัการเรียนรู้ 

  3.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 4)หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

เป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศท่ีไดมี้การก าหนดวสิัยทศัน์ไวว้า่  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  ซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลทั้งด้าน

ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก  ยึดมัน่ในการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะ
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พื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต  โดย

เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได่เต็มตาม

ศกัยภาพ 

 จุดมุ่งหมาย 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 5)หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

มุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึง

ก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบันกัเรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงคแ์ละเห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติั

ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้

เทคโนโลย ี และมีทกัษะชีวติ 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกก าลงักาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้มมีจิต

สาธารณะท่ีมุ่งท า ประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 6) ไดก้ าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่ง

พฒันานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานท่ี

ก าหนดนั้น จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี  

1.  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการ

ใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล

สารและประสบการณ์อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง 

เพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและ

ความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ

ตนเองและสังคม 
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 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์การคิด

อยา่งสร้างสรรคก์ารคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้

หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆท่ี

เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้

มาใชใ้นการป้องกนั และแกปั้ญหาและมีการตดั สินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคา นึกถึงผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

 4.  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการนา กระบวนการต่าง ๆ ไป

ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างานและการอยูร่่วมกนั ในสังคมดว้ย

การสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคลการจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่าง

เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกั

หลีกเล่ียงพฤติกรรม ไม่พึงประสงคท่ี์มีผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีด้าน

ต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้

การส่ือสาร การท างาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 

 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จะเห็นไดว้า่การ

พฒันาทกัษะกระบวนการคิดเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญั ของการจดัการศึกษาและเป็นสมรรถนะส าคญั

ของนกัเรียนท่ีครูจ าเป็นจะตอ้งจดัการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดทกัษะ

การคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์การคิดสร้างสรรคก์ารคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการคิดอยา่งเป็น

ระบบเพื่อน าไปสู่การสร้างองค์วามรู้หรือสารสนเทศในการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมได้

อยา่งเหมาะสม 
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 1.1  มาตรฐานและตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 สาระท่ี 1 จ  านวนและพีชคณิต 

 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน และการ

ด าเนินการของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการและการน าไปใช ้

  1.  เขา้ใจจ านวนตรรกยะและความสัมพนัธ์ของจ านวนตรรกยะ และใช้สมบติัของ

จ านวนตรรกยะและใชส้มบติัของจ านวนตรรกยะในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

  2.  เขา้ใจและใช้สมบติัของเลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเต็มบวกในการ

แกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวติจริง 

  3.  เขา้ใจและประยุกตใ์ชอ้ตัราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

และปัญหาในชีวติจริง 

 มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป  ความสัมพนัธ์  ฟังก์ชนั  ล าดบัและอนุกรม และ

น าไปใช ้

 มาตรฐาน ค 1.3  ใช้นิพจน์ สมการและอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วยแก้ปัญหาท่ี

ก าหนดให ้

  1.  เขา้ใจและใช้สมบติัของการเท่ากนัของจ านวน เพื่อวิเคราะห์และแกปั้ญหาโดยใช้

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

  2.  เขา้ใจและใช้ความรู้เก่ียวกบักราฟในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิต

จริง 

  3.  เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์เชิงเส้นในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และ

ปัญหาในชีวติจริง 

 สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 

 มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั  วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

และน าไปใช ้

 มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์

ระหวา่งรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิตและน าไปใช ้
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  1.  ใช้ความรู้ทางเรขาคณิตและเคร่ืองมือ เช่น วงเวียนและเส้นตรง รวมทั้ ง

โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวตัอ่ืน ๆ เพื่อสร้างรูปเรขาคณิต

ตลอดจนน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างน้ีไปประยกุตไ์ปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติ 

  2.  เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางเรขาคณิตในการวิเคราะห์ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูป

เรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ 

 สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น 

 มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใชค้วามรู้ทางสถิติในการแกปั้ญหา 

  1.  เขา้ใจ และใชค้วามรู้ทางสถิติในการน าเสนอขอ้มูล และแปลความหมายขอ้มูล

รวมทั้งน าสถิติไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

 มาตรฐาน ค 3.2 เขา้ใจหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ความน่าจะเป็นและน าไปใช ้ (สถาบนัส่งเสริม

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ , 2560 : 7-34) 

 1.2  คุณภาพผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

  1.2.1  คุณภาพผูเ้รียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓   

  1.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนจริง ความสัมพนัธ์ของจ านวนจริง สมบติั

ของจ านวนจริง และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง 

  2.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัราส่วน  สัดส่วนและร้อยละ  และใช้ความรู้

ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง 

 3.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเต็ม และใช้

ความรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง 

 4.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้น

สองตวัแปร  และอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติ

จริง 

 5.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคู่อนัดบั  กราฟของความสัมพนัธ์ และฟังกช์นัก าลงั

สอง  และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง 
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 6.  มีความรู้ความเขา้ใจทางเรขาคณิตและใช้เคร่ืองมือ เช่น วงเวียนและเส้นตรง 

รวมทั้งโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวตัอ่ืนๆ เพื่อสร้างรูป

เรขาคณิต ตลอดจนน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

 7.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ และ

ใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

 8.  มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองพื้นท่ีผวิและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก  พีระมิด 

กรวย และทรงกลมและใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง 

 9.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติัของเส้นขนาน รูปสามเหล่ียมท่ีเท่ากนัทุก

ประการ รูปสามเหล่ียมคลา้ย ทฤษฎีบทปีทาโกรัสและบทกลบั และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการ

แกปั้ญหาในชีวติจริง 

 10.  มีความรู้ความเขา้ใจในการแปลงทางเรขาคณิต และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีใน

การแกปั้ญหาในชีวติจริง 

 11.  มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติ และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ี

ในการแกปั้ญหาในชีวติจริง 

 12.  มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองทฤษฎีบทเก่ียวกบัวงกลม และใช้ความรู้ความ

เขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง 

 13.  มีความรู้ความเขา้ใจทางสถิติในการน าเสนอขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูล และแปล

ความหมายขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนภาพจุด แผนภาพตน้-ใบ อิสโทแกรม ค่ากลางของขอ้มูล และ

แผนภาพกล่อง  และใช้ความรู้ความเขา้ใจน้ี รวมทั้งน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยีท่ี

เหมาะสม 

  14.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความน่าจะเป็นและใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการ

แกปั้ญหาในชีวิตจริง(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กระทรวงศึกษาธิการ , 

2560 : 5-6) 
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  1.2.2  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 

  กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล  ส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา  (2548 : 2) ให้ความหมายคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวว้่า  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

หมายถึง ลกัษณะท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน อนัเป็นคุณลกัษณะท่ีสังคมตอ้งการในดา้นคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมือง

ไทยและพลโลก 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 7) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่ง

พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมี

ความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดงัน้ี  

            1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์  5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

            2. ซ่ือสัตยสุ์จริต    6. มุ่งมัน่ในการท างาน 

            3. มีวนิยั    7. รักความเป็นไทย 

            4. ใฝ่เรียนรู้    8. มีจิตสาธารณะ 

2.  การสอนเพือ่พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ 

 2.1  ความหมายของการการคดิวเิคราะห์ 

 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้

ความหมายความคิด คือ ท าให้ปรากฏเป็นรูป หรือ ประกอบให้เป็นเร่ืองข้ึนในใจ ใคร่ครวญ

ไตร่ตรอง  ส่วนค าวา่ วเิคราะห์ มีความหมายวา่ ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาใหถ่้องแท้

ดงันั้น คิดวิเคราะห์จึงมีความหมายวา่ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือเป็นเร่ืองข้ึนในใจโดยการใคร่ครวญ

ไตร่ตรอง โดยการแยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาใหถ่้องแท ้ นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยา ไดศึ้กษา

และใหค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี (จุฑารัตน์  พนัธุ, 2556 : 10). 

 ทิศนา แขมมณีและคณะ(2544  อ้างถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 10) กล่าวว่า การคิด

วิเคราะห์หมายถึงการแยกขอ้มูล หรือภาพรวมของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ แลว้จดัขอ้มูล

เป็นหมวดหมู่ ตามเกณฑท่ี์ก าหนดเพื่อใหเ้ขา้ใจและเห็นความส าคญัของขอ้มูล 
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 เพ็ญศรี  จนัทร์ดวง (2545 :90  อา้งถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 10-11) ให้ความหมายวา่  

เป็นวธีิคิดแยกแยะองคป์ระกอบหรือลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์การคิดในระดบัท่ี

ตอ้งอาศยัความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริงหรือขอ้มูลทางทฤษฎีมาเป็นเคร่ืองมือในการคิดวิเคราะห์ จึงจะ

สามารถอธิบายไดว้่า  เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆเหล่านั้นอยู่ในสภาพใด  และอาจบอกได้ว่ามี

แนวโนม้ไปในทางใด 

 เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546 :2  อา้งถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 11) ไดก้ล่าวไวว้่า 

การคิดวิเคราะห์  หมายถึง หมายถึง การจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็น

ส่วน ๆ เพื่อคน้หาวา่ ท ามาจากอะไร มีองคป์ระกอบอะไรประกอบข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เช่ือมโยงความสัมพนัธ์

กนัอยา่งไร 

 สุวิทย ์มูลค า (2547 ; 9  อา้งถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 11) ไดก้ล่าววา่  การคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเน้ือเร่ืองต่างๆว่า

ประกอบด้วยอะไร  มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์ส่ิงใด และส่วนย่อย ๆ ท่ีส าคญันั้นแต่ละ

เหตุการณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไร และเก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด เป็นการระบุคุณลกัษณะ ระบุ

ประเด็นหรือองคป์ระกอบของขอ้มูลซ่ึงครอบคลุมถึงการระบุความเหมือนหรือความแตกต่างของ

ขอ้มูลดว้ย 

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548  อา้งถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 11)กล่าวว่า  

กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ีใช้ในการจ าแนกแยกแยะส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีพบ ส่ิงท่ีไดย้นิ 

ส่ิงท่ีสัมผสั ส่ิงท่ีชิมรส หรือ ส่ิงท่ีดมกล่ิน แลว้แยกออกดว้ยความคิดท่ีมาของส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู้วา่

คืออะไร  มีองคป์ระกอบอยา่งไร เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

 ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2549  อา้งถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 11) ได้

ให้ความหมาย การคิดวิเคราะห์วา่ การคิดวิเคราะห์ คือการระบุเร่ืองหรือปัญหา การจ าแนกแยกแยะ 

เปรียบเทียบขอ้มูลหรือเพื่อจดักลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือเช่ือม โยงความสัมพนัธ์ของ

ขอ้มูลและตรวจสอบขอ้มูล หรือหาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในการตดัสินใจ แก้ปัญหา คิด

สร้างสรรค ์

 เอลนิส (Ennis. 1962 : 83 ; อา้งถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 11) ไดใ้ห้ค  านิยามไวใ้นคร้ัง

แรกว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการประเมินขอ้ความได้ถูกต้อง  ต่อมาได้ให้นิยามใหม่ว่า  การคิด
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วิเคราะห์เป็นการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผลเพื่อการตดัสินใจก่อนท่ีจะเช่ือหรือก่อนท่ีจะลงมือ

ปฏิบติั  

 วตัสัน และเกลเซอร์ (Watson & Glaser.1964 : 11 อา้งถึงใน จุฑารัตน์  พนัธุ. 2556 : 11) ให ้

ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า  เป็นส่ิงท่ีเกิดจากส่วนประกอบของทศันคติความรู้และ ทกัษะ

โดยทศันคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ตอ้งการสืบคน้ปัญหาท่ีมีอยู ่ความรู้จะเก่ียวขอ้งกบัการใช้

เหตุผลในการประเมินสถานการณ์ การสรุปความอย่างเท่ียงตรงและการเข้าใจในความเป็น 

นามธรรม  ส่วนทกัษะจะประยกุตร์วมอยูใ่นทศันคติและความรู้ 

 จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ข้างต้น ผู ้วิจ ัยสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์  เป็น

กระบวนการคิดโดยใช้เหตุผล หรือพิจารณาถึงสาเหตุของเร่ืองนั้น ๆ อย่างรอบคอบ  โดยใช้

ประสบการณ์ ทศันคติ ความรู้  และการแยกแยะส่วนต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยงมาประกอบกัน เพื่อหา

ขอ้สรุปในการแกปั้ญหาหรือการประเมินตามหลกัเกณฑ์ท่ีก าหนด และสามารถเรียงล าดบัการคิด

ก่อน-หลงัไดอ้ยา่งเป็นระบบตามล าดบัความส าคญั 

 2.2  ทฤษฎเีกีย่วกบัการคดิวเิคราะห์ 

  2.2.1  ทฤษฏีการคิดของบลูม 

  บลูม (Bloom. 1956: 6-9 , 201–207  อา้งถึงใน ดลยา  แตงสมบูรณ์. 2551 : 22 - 23) 

ไดก้  าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา (Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) เป็น 3 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นการรู้คิด ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย ของบุคคลส่งผลต่อความสามารถทางการคิด

ท่ีบลูมจ าแนกไวเ้ป็น 6 ระดบั ค าถามในแต่ละระดบัมีความซับซ้อนแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ระดบัท่ี 1 

ระดบัความรู้ความจ า ระดบัท่ี 2 ระดบัความเขา้ใจ ระดบัท่ี 3 ระดบัการน าไปใช ้ระดบัท่ี 4 ระดบัการ

วิเคราะห์ ระดบัท่ี 5 ระดบัสังเคราะห์และระดบัท่ี 6 ระดบัการประเมินค่า การท่ีบุคคลจะมีทกัษะใน

การแกปั้ญหาและการตดัสินใจ บุคคลนั้นจะตอ้งสามารถวิเคราะห์และเขา้ใจสถานการณ์ใหม่ หรือ

ขอ้ความจริงใหม่ได ้ดงันั้นการจะใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ในระดบัใดหรือหลายระดบันั้นข้ึนอยูก่บั

เน้ือหาสาระท่ีเป็นองค์ความรู้เช่น จุดมุ่งหมายการเรียนรู้เป็นเร่ืองเก่ียวกบัขอ้มูลเศรษฐกิจเสนอใน

รูปแบบกราฟเพื่อให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในขอ้มูลดงักล่าว อาจตอ้งผสานขอ้มูลความรู้ในลกัษณะ

รูปแบบต่างๆ เช่น การจดัจ าพวก การแปล การตีความ การประยุกต์การวิเคราะห์  ส่วนยอ่ย และ

ความสัมพนัธ์เพื่อการสร้างความรู้ความเขา้ใจ การน าไปใช้สู่การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการ



15 
 

ประเมินผลตามจุดมุ่งหมายการศึกษาของบลูม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความสามารถในการวิเคราะห์จะ

ส่งผลให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัสถานการณ์ใหม่ในเชิงสร้างสรรค์เพราะเป็นการ

พฒันาความสามารถในระดับการมีเหตุผลและเป็นการเรียนรู้ท่ีคงทนของแต่ละบุคคล แม้จ  า

รายละเอียดความรู้ไม่ได้นักเรียนจึงต้องเรียนรู้วิธีการวิเคราะห์และภายใต้สภาวะใดท่ีควรน า

ความสามารถดา้นการวเิคราะห์มาใช ้

 บลูมและคณะ (Arcaro. 1995: 39–40 ,61,67; citing Bloom; & et al. 1971.Handbook on 

Formative and Summative Evaluation of Student Learning .  อา้งถึงใน ดลยา  แตงสมบูรณ์. 2551 : 

23) ไดจ้ดัล าดบัความสามารถทางการคิดของบุคคลเป็น 6 ระดบั เร่ิมจาก 

 1) ความรู้พื้นฐานดั้งเดิมเก่ียวกบัเร่ืองนั้น  

 2) ความเขา้ใจขอ้เทจ็จริงในเร่ืองนั้น 

 3) การน าขอ้เทจ็จริงนั้นไปแกไ้ขปัญหา หรือน าไปใชเ้ร่ืองอ่ืน  

 4) การวเิคราะห์ทดสอบขอ้เทจ็จริงในความสัมพนัธ์หรือในสถานการณ์ท่ีแตกต่าง 

 5) การสังเคราะห์ส่ิงใหม่หรือการสร้างความคิดใหม่ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของความเขา้ใจใน

ขอ้เทจ็จริงนั้น  

 6) การประเมินคุณค่าของขอ้มูล ความคิด หรือผลผลิตความสามารถทางการคิดของบุคคล

ของบลูมในระดบัการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถทางความคิดระดบัพื้นฐานของความสามารถ

ทางการคิดระดบัสูงเพราะนกัเรียนจะเข้าใจเหตุการณ์ต่างๆอยา่งชดัเจนผา่นกระบวนการวิเคราะห์

หน่วยย่อย การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์และการวิเคราะห์หลกัการ โดยนักเรียนสามารถวิเคราะห์

ประเด็นต่าง ๆ จากส่วนยอ่ยสู่ส่วนใหญ่และเช่ือมความสัมพนัธ์ของประเด็น ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัจน

สามารถสรุปอยา่งเป็นหลกัการและมีเหตุผลรองรับ 

  2.2.2  ทฤษฏีการคิดของมาร์ซาโน  

  ทฤษฏีการคิดของมาร์ซาโน (Marzano. 2001:11-12  อา้งอิงใน ดลยา  แตงสมบูรณ์ 

,2551 : 23 - 24) อธิบายวา่ รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ย 3 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบแห่งตน

ระบบบูรณาการ และระบบสติปัญญา ระบบแห่งตนตดัสินการยอมรับการเรียนรู้เร่ืองใหม่ เม่ือ

ระบบแห่งตนรับการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ระบบบูรณาการจะเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดเป้าหมายของ

การเรียนรู้นั้น โดยการออกแบบกลยุทธ์ต่างๆ เพื่อการบรรลุเป้าหมายแห่งการเรียนรู้และระบบ
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สติปัญญาจะท าหนา้ท่ีจดักระท ากบัขอ้มูลในลกัษณะของการวเิคราะห์ดงันั้น ปริมาณการเรียนรู้เร่ือง

ใหม่ความรู้ของนกัเรียนแต่ละคนจึงมีผลตอ้ความส าเร็จอยา่งสูงในการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ซ่ึงความรู้

ใหม่สามารถต่อยอดจากความรู้เดิมไดอ้ยา่งกวา้งขวางอยา่งกวา้งขวาง   

 2.3  แนวทางการสอนเพือ่พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ 

 ศูนยส์นบัสนุนและพฒันาการเรียนการสอน มหาวทิยาลยัรังสิต  (2556) กล่าววา่ การจดัการ

เรียนการสอนเพื่อนพฒันากระบวนการคิด เป็นการจดัประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการ

มากกว่าเน้ือหาสาระวิชา ทั้ งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด

ประกอบดว้ยองคค์วามรู้ท่ีก่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิแก่ผูเ้รียน 3 ดา้นคือ 

  1. ดา้นความรู้ (Knowledge : K) แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

   (1.1) เน้ือหาสาระของวิชานักคิด คือ สาระวิชาท่ีผู ้เรียนต้องเรียนรู้ 

ประกอบดว้ยเคร่ืองมือช่วยคิด กระบวนการคิด ทกัษะการคิด 

   1.2) ความรู้บูรณาการ คือ สาระเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเป็นสภาพการณ์ท่ีก าหนด

สภาพแวดลอ้มรอบตวั ปัญหาในชีวติประจ าวนั ท่ีถูกน ามาคิด ซ่ึงเน้ือหาจะเป็นสาระของวิชาใดก็ได ้

จึงเป็นความรู้เชิงบูรณาการ 

  2. ดา้นกระบวนการ(Process : P) คือ กระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา

กระบวนการคิดท่ีเนน้การฝึกปฏิบติัจริง ไดส้ร้างผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะชีวติพื้นฐาน 7 ประการ ไดแ้ก่ 

   (1) ทกัษะการรู้จกัตนเอง 

   (2) ทกัษะการคิด การตดัสินใจและการแกปั้ญหา 

   (3) ทกัษะการแสวงหาขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ 

   (4) ทกัษะการปรับตวั 

   (5) ทกัษะการส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพ 

   (6) ทกัษะการวางแผน และการจดัการ 

   (7) ทกัษะการท างานเป็นทีม 

  3. เจตคติ (Attitude : A) คือ คุณลกัษณะท่ีปลูกฝังของรายวิชา ไดแ้ก่ ใจกวา้ง ขยนั 

ใฝ่เรียนใฝ่รู้ กระตือรือร้นช่างคิดผสมผสาน ขยนั ต่อสู้ อดทน เป็นธรรม มัน่ใจในตนเอง ช่าง

วเิคราะห์ กลา้คิดกลา้เส่ียง  มีน ้าใจ น่ารักน่าคบ เป็นตน้ 
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 จากองค์ความรู้ของการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดดงักล่าว ได้เป็น

แนวทางให ้ครูผูส้อนด าเนินการจดัการเรียนการสอน โดยการจดัประสบการณ์ สภาพการณ์หรือส่ิง

เร้ามากระตุน้ให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการคิดตามองคป์ระกอบของความคิดอนัประกอบดว้ย เคร่ืองมือช่วย

คิด ทักษะการคิด คุณสมบัติ ท่ี เ อ้ือต่อการคิดเพื่อให้ผู ้เ รียนมีด้านความรู้ (Knowledge : K)

กระบวนการ (Process : P) และเจตคติ (Attitude : A)   มีการแกปั้ญหาอยา่งมีระบบ มีประสิทธิภาพ 

มีการตดัสินใจอย่างไตร่ตรอง รอบคอบ และพร้อมในการปรับตวัเพื่อเข้าสู่โลกอนาคตซ่ึงเป็น

เป้าหมายของหลกัสูตร     

 ครูผูส้อนเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมความคิดของผูเ้รียน องค์ประกอบท่ีจะ

พฒันาความคิดในตวัผูเ้รียนอยูท่ี่เทคนิคและวธีิการสอนของครูผูส้อน ท่ีจะช่วยกระตุน้ ส่งเสริม และ

พฒันาความคิดของผูเ้รียนใหง้อกงามข้ึน ครูก็ควรจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความเหมาะสม ความ

ตอ้งการของผูเ้รียน โดยหาเทคนิควิธีการสอนใหม่ ๆ แปลก ๆ มุ่งให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัด้วย

ตนเอง คอยติดตามให้ก าลงัใจพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้อิสระในการแสดงออกดว้ยการพดู 

หรือการกระท าตามจินตนาการและความพึงพอใจของผูเ้รียน ก็จะช่วยพฒันาความคิดของผูเ้รียนได้

เป็นอยา่งดี 

 ความคิดเป็นกระบวนการทางสมองท่ีมนุษยใ์ช้จดัการกบัขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บ  ดว้ยการ

จ าแนกองคป์ระกอบ, ความเหมือน-ความแตกต่าง, การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ รวมไปถึงการสรุป

อา้งอิงอย่างใช้เหตุผล เป็นกระบวนการภายในสมองท่ีไม่สามารถมองเห็นได ้แต่อาจแสดงความ

คิดเห็นเหล่านั้นออกมาดว้ยการกระท าท่ีแสดง เช่น การพดู  การเขียน เป็นตน้ 

 สมองเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีมีความซับซ้อนมาก  และมีการพฒันาการมาตั้ งแต่

ประมาณ 5  สัปดาห์แรก  โดยแบ่งเป็นสองซีก คือซ้ายขวาควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือซีกตรง

ขา้มของร่างกาย  นอกจากนั้นสมองทั้งสองซีกยงับรรจุขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั คือ 

 ซีกซ้าย ควบคุมการพูด การใชภ้าษา การเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์การรู้คิดการใชเ้หตุผลและ

ตรรกศาสตร์ ควบคุมการท างานซีกขวาของร่างกาย 

 ซีกขวา เป็นแหล่งควบคุมมิติสัมพนัธ์ต่างๆ ความสุนทรีทางอารมณ์ เช่น ดนตรี เพลง งาน

ศิลปะต่างๆ เป็นแหล่งส่งเสริมความคิดสร้างสรรคท่ี์มนุษยส์ร้างข้ึน ควบคุมการท างานของร่างกาย

ดา้นซ้าย  ทั้งท่ีบรรจุการควบคุมการท างานรับรู้ขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั แต่จะไม่แยกการท างานจากกนั



18 
 

เด็ดขาด ตอ้งท างานไปพร้อมๆ กนั ภายใตก้ารบริหารงานและเซลล์ประสาทจะเป็นตวัน าเขา้-ออก

ระหวา่งสมองทั้งสองซีกนั้น  ซ่ึงสมองของมนุษยมี์ลกัษณะเด่น คือ  มีน ้ าหนกั 2% ของน ้ าหนกัของ

ร่างกาย ซ่ึงโดยปกติจะประมาณ 3  ปอนด ์หรือ 1.36   กิโลกรัม  ขนาดของสมองจะโตเต็มท่ีเม่ืออายุ

ประมาณ 18 ปี  สมองมีส่วนประกอบของน ้ า 75%  มีเซลล์ประสาทประมาณ 20% ของออกซิเจนท่ี

ไหลเวยีนในร่างกาย  มีเซลลป์ระสาทประมาณ 100ลา้นเซลลแ์ละแต่ละเซลลจ์ะเช่ือมต่อกนัโดยรวม 

ทั้งสมองจะมีเส้นประสาทประมาณสิบร้อยล้าน ๆ เส้น สมองมีลักษณะนุ่มและต้องครอบด้วย

กะโหลกแขง็แรงแต่โอกาสการไดรั้บอนัตรายมีง่ายมาก 

 สมองท าหนา้ท่ีเป็นกลไกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความประพฤติ ขอ้ปฏิบติัของมนุษย ์เช่น วธีิคิด การ

แสดงออกทางอารมณ์ต่างๆ การด าเนินชีวิต และการปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตวั สมอง

ท างานถูกตอ้งจะส่งผลใหเ้จา้ของมีความประพฤติถูกตอ้ง ถา้เม่ือใดสมองท างานผิดพลาดมนุษยก์็จะ

แสดงพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งออกมาดว้ยเช่นกนัหน้าท่ีอ่ืนๆ ของมนุษยเ์ช่นการควบคุมอุณหภูมิใน

ร่างกาย ความดนัโลหิต การท างานของหัวใจ และการเคล่ือนไหวของร่างกาย เป็นตน้  การจะรับ

ประสบการณ์ และการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีถ่ายทอดกระบวนการคิดทางสมองของเขาออกมาเป็นระยะๆ 

ตามวยัจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่ แมก้ล่าวว่าสมองเจริญ เติบโตเต็มท่ีเม่ืออายุ 18 ปี แต่กระบวนการคิด

ภายในสมองจะพฒันาการต่อไปเร่ือยๆ จนกวา่สมรรถภาพดา้นการจดัโปรแกรมต่างๆ  เก่ียวกบัการ

คิดจะส้ินสุดลง 

   2.3.1  ลกัษณะการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

   การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด สามารถกระท าไดด้ว้ยวิธีการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หรือ Brain Based Learning  ซ่ึงหมายถึง การใช้ความรู้ความ

เขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมองเป็นเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอ่ืนๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งเพื่อสร้างศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย ์โดยเช่ือวา่โอกาสทองของการเรียนรู้อยู่

ระหว่างแรกเกิด – 10 ปี มนุษย์ทุกคนมีระบบสมองท่ีเหมือนกัน ถึงแม้ว่าทุกคนจะมีศกัยภาพ

แตกต่างกนัในด้านความรู้ความถนัดท่ีมีอยู่เดิม ตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละคน แต่เราสามารถ

เรียนรู้ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั 
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3.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

 3.1  แบบฝึกทกัษะ 

 แบบฝึกทกัษะ หรือ แบบฝึก มีความหมายเดียวกนัซ่ึงบางคร้ังจะเรียกวา่ แบบฝึก บางคร้ังก็

เรียกว่า แบบฝึกทกัษะ เพราะเป็นวตักรรมท่ีครูน ามาใช้ในการฝึกทกัษะของผูเ้รียนเพื่อให้เกิด

รูปแบบในการเรียนการสอนและเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนใหสู้งยิง่ข้ึน ดงัมีนกัการศึกษาหมาย

ท่านไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี  (อนุรักษ ์เร่งรัด,2557:34) 

  3.1.1  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

  วราภรณ์  ระบาเลิศ  (2552: 34  อา้งถึงใน อนุรักษ ์เร่งรัด,2557 : 35) กล่าววา่ แบบ

ฝึกทกัษะ หมายถึงงานหรือกิจกรรมท่ีครูจดัให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิบติัการบ่อย ๆ จนเกิด

ความช านาญ มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน และสามารถน าความรู้นั้นไปใชป้ระโยชน์

ในชีวติประจ าวนัได ้

   สลาย ปลั่งกลาง  (2552: 31-32  อ้างถึงใน อนุรักษ์ เร่งรัด,2557 : 35) กล่าวว่า 

แบบฝึกหดัหรือแบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชส้ าหรับให้ผูเ้รียนฝึกความช านาญ

ในทกัษะต่าง ๆ จนเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีฝึกและสามารถน าทกัษะไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้

   จารุวรรณ เขียวอ่อน (2551: 52  อา้งถึงใน อนุรักษ ์เร่งรัด,2557 : 35) กล่าววา่ แบบ

ฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการสอนท่ีสร้างข้ึนส าหรับให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ 

และความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ มากข้ึน 

  สมศรี  อภยั  (2552 : 21  อา้งถึงใน อนุรักษ์ เร่งรัด,2557 : 35) กล่าวว่า  แบบฝึก

ทกัษะ  หมายถึง  ส่ือการสอนท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ 

และความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ มากข้ึน นกัเรียนมีทกัษะเพิ่มข้ึนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

  

  3.1.2  ความส าคัญและประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

  คณิตศาสตร์เป็นวิชาทกัษะท่ีตอ้งอาศยั การฝึกฝนทกัษะอยา่งสม ่าเสมอ เพราะการ

ฝึกฝนจะท าใหเ้กิดความช านาญ  ความแม่นย  า  มีพฒันาการทางการคิด  แบบฝึกทกัษะจึงเป็นส่ือการ

เรียนท่ีอ านวยประโยชน์ต่อการเรียนรู้ จึงมีผูเ้สนอความส าคญัและประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไว ้

ดงัต่อไปน้ี  (อนุรักษ ์เร่งรัด,2557:37) 
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  กรีนและวอลเตอร์ (Green and Walter, 1971: 496  อา้งถึงใน อนุรักษ ์เร่งรัด,2557 : 

38) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไว ้ดงัน้ี 1) แบบฝึกทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลด

ภาระครูได้มาก  2) ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทกัษะในการใช้ภาษาได้ดีข้ึน  3) ช่วยในเร่ืองความ

แตกต่างระหว่างบุคคลท าให้ประสบผลส าเร็จทางจิตใจมากข้ึน 4)  ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาให้

คงทนโดยมีการฝึกซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง  5) ช่วยเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนจบแลว้  6) 

ช่วยให้นกัเรียนสามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง  7)ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนกัเรียนได้

ชัดเจนข้ึน 8) ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนเต็มท่ี นอกเหนือจากในหนังสือเรียน  9) ช่วยประหยดั

แรงงานและเวลาของครู  10)ช่วยใหน้กัเรียนเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง 

  อจัฉราวรรณ  ศิริรัตน์ (2549:84  อา้งถึงใน อนุรักษ์ เร่งรัด,2557 : 38) แบบฝึก

ทกัษะมีความส าคญัและความจ าเป็น  เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจในบทเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน  สามารถ

จดจ าเน้ือหาบทเรียนไดค้งทน  ท าให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน  ทราบความกา้วหน้าของ

ตนเอง  สามารถน าแบบฝึกหดัมา ทบทวนเน้ือหาเดิมไดด้ว้ยตนเอง  น ามาวดัผลการเรียนหลงัจากท่ี

เรียนแลว้  ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนและน ามาปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที  

ซ่ึงท าให้ครูประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย และลดภาระของครูไดม้าก  ช่วยในเร่ืองของความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล  นกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน  นอกจากน้ียงัท าให้นกัเรียนสามารถน าภาษาไป

ใชส่ื้อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย 

  อุบลวรรณ  ปรุงวนิชพงษ ์(2551:86  อา้งถึงใน อนุรักษ ์เร่งรัด,2557 : 38) แบบฝึก

ทกัษะช่วยในการฝึกทกัษะการใช้ภาษา  และลดปัญหาด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล และมี

ทกัษะทางภาษาท่ีคงทนช่วยให้ครูไดป้ระหยดัเวลาในการท่ีตอ้งเตรียมแบบฝึกหัดตลอดเวลา  และ

ทราบถึงปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจนข้ึน  นอกจากน้ีแบบฝึกทักษะยงัช่วยให้นักเรียน

สามารถทบทวนสิงท่ีเรียนไปแลว้ไดด้ว้ยตนเอง และทราบถึงความกา้วหนา้ในการเรียนของตน และ

พฒันาทกัษะทางการเรียนของตนอีกดว้ย 

  จากการท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อ

ทั้งครูผูส้อนและนกัเรียน  ในดา้นของครูผูส้อนนั้นท าให้ทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนลดความตก

ต่างระหวา่งนกัเรียน  ทราบความกา้วหนา้จะช่วยพฒันาการเรียนรู้แก่นกัเรียน นอกจากน้ียงัช่วยลด

ภาระค่าใชจ่้ายและประหยดัเวลา  ดา้นนกัเรียนแบบฝึกทกัษะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน  
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สามารถฝึกฝนทบทวนบทเรียนดว้ยตนเองก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีคงทน  เกิดความสนุกสนานใน

ขณะเดียวกนัก็ทราบความกา้วหนา้ของตนเองอีกดว้ย (อนุรักษ ์เร่งรัด,2557 : 38) 

 3.2  แผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อใช้ในการ

ปฏิบติัการสอนในรายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย

ให้ครูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ (วฒันาพร ระงบัทุกข,์ 2543, 1  อา้งถึงใน  อาภรณ์ ใจเท่ียง , 2546 , 213) 

 เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2545 , 409  อา้งถึงใน  อาภรณ์ ใจเท่ียง , 2546 , 213) กล่าววา่ แผนการ

จดัการเรียนรู้ (Lesson Plan) เป็นวสัดุหลกัสูตรท่ีควรพฒันามาจากหน่วยการเรียนรู้ (UNIT PLAN) 

ท่ีก าหนด ไว ้เพื่อใหก้ารจดัการสอบบรรลุเป้าประสงคต์ามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร หน่วย

การเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนโครงร่าง หรือพิมพเ์ขียวท่ีกล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหวัขอ้การ

จดัการเรียนรู้และกระบวนการวดัผลท่ีสอดคล้องสัมพนัธ์กัน ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการ

จดัการเรียนรู้ตามบทเรียน (lesson) และประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายวนั หรือรายสัปดาห์ดงันั้น

แผนการจดัการเรียนรู้ จึงเป็นเคร่ืองมือหรือแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน

ตามก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม    

 กรมวิชาการ (2546, หนา้ 1 – 2  อา้งถึงใน อาภรณ์ ใจเท่ียง , 2546 , 213) ไดใ้ห้ความหมาย

ของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้่าแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนซ่ึงครูเตรียมการจดัการเรียนรู้

ให้แก่นกัเรียน โดยวางแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการใช้ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ แผนการ

วดัผลประเมินผลโดยการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงยึดผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงัและสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด อนัสอดคลอ้ง กบัมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  

 แผนการจดัการเรียนรู้ หรือแผนการเรียนรู้  เป็นค าใหม่ท่ีน ามาใชใ้นหลกัสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เหตุท่ีใช้ค  า “แผนการจดัการเรียนรู้” แทนค า “แผนการสอน” เพราะ

ตอ้งการให้ผูส้อนมุ่งจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อให้สอดคลอ้งกบั

เป้าหมายของการจัดการศึกษาท่ีบ่งไว้ในมาตรา 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศกัราช 2544 ท่ีกล่าวไวว้า่ “การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด” (อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2546, หนา้ 213) 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้

ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจดัท าไวเ้ป็นลายลักษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มา

ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้(สุวทิย ์มูลค า, 2549, 

หนา้ 58) 

 แผนการสอนเป็นแผนท่ีก าหนดขั้นตอนการสอนท่ีครูมุ่งหวงัจะให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรม

การเรียนรู้ในเน้ือหา และประสบการณ์หน่วยใดหน่วยหน่ึงตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  

(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2532 : 187  อา้งถึงใน  วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์,  2544 : 2) 

 จากความหมายขา้งตน้สรุปว่า แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจดัการเรียนการ

สอนท่ีผูส้อนจดัท าข้ึนจากคู่มือครูท าใหท้ราบวา่จะสอนเน้ือหาใด อยา่งไร ใชส่ื้อการเรียนอยา่งไร มี

การประเมินอยา่งไร 

 3.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  นฤดล สุทิน  (2558:44)  กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของ

นกัเรียนในดา้นต่างๆ ซ่ึงเกิดจากนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู 

โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการวดัและประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือวดัให้มีคุณภาพนั้น ไดมี้ผูใ้ห้

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 

  สมพร เช้ือพนัธ์ (2547 :  53  อา้งถึงใน นฤดล สุทิน,2558:44) สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึงความสามารถความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่างๆของ

ผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่

ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยวธีิการต่างๆ 

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548  : 125  อ้างถึงใน นฤดล สุทิน

,2558:44) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการ

เรียนการสอน 

  กมลทิพย ์ แกว่นกสิการณ์ (2551   อา้งถึงใน นฤดล สุทิน,2558:44)ได้กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้และทกัษะทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีได้รับการสอนใน

ช่วงเวลาหน่ึง โดยวดัผลการเรียนรู้ในเน้ือหาและทกัษะต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นขอ้เขียนและการปฏิบติั  
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  ปราณี กองจินดา (2549,หน้า 42  อา้งถึงใน อษัฎากร ค าโชติรส, 2558:7) กล่าว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอน

เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 

และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ี

แตกต่างกนั  

  ดังนั้ นผู ้วิจ ัย จึงสรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอนท่ีจะท าให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เกิดการพฒันาทกัษะ

การคิดวเิคราะห์และสามารถวดัไดท้ั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 

 3.3.2  องค์ประกอบทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  บลูม (Bloom, 1976  อา้งถึงใน นฤดล สุทิน,2558:44-45)  กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพล

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่มีอยู ่3 ตวัแปร คือ  

  1.  พฤติกรรมดา้นปัญญา (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมดา้นความรู้ 

ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึงการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นตอ้งการเรียนเร่ืองนั้น  และมีมาก่อนเรียน ไดแ้ก่ 

ความถนดัและพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียนซ่ึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้ใหม่ 

  2.  ลักษณะทางอารมณ์ (Affective Entry Behavior) เป็นตวัก าหนดด้านอารมณ์ 

หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีเรียนรวมทั้งทศันคติของผูเ้รียนท่ีมี

ต่อเน้ือหาวชิา ต่อโรงเรียนและระบบการเรียนและมโนภาพท่ีเก่ียวกบัตนเอง 

  3.  คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เป็นตวัก าหนดประสิทธิภาพ

ทางการเรียนของผูเ้รียนซ่ึงประกอบดว้ยการช้ีแนะหมายถึงการบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการ

สอนและงานท่ีจะต้องให้ผูเ้รียนทราบอย่างชัดเจน การให้การเสริมแรงของครู  การใช้ข้อมูล

ยอ้นกลบัหรือการใหผู้เ้รียนรู้ผลวา่ตนเองกระท าไดถู้กตอ้งหรือไม่และการแกไ้ขขอบกพร่อง 

  จากท่ีกล่าวมาเบ้ืองตน้สรุปไดว้่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน คือ 1.  คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ นิสัย ทศันคติ แรงจูงใจ อายุ พื้นฐานเดิม สุขภาพ ความ

สนใจ รวมทั้งสติปัญญา  2.  คุณลกัษณะของผูส้อน เช่น คุณวฒิุ ระยะเวลาท่ีสอน ความสามารถและ

ทศันคติของผูส้อน สุขภาพ  3.  องคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ เช่น องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ สังคมและ

ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  
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4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 ศิฬาวรรณ อินทะเสน (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการ
คูณโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะและกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะและกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ ตาม
แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ือง การคูณ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีโรงเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์และกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์และกระบวนการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4โรงเรียน
ไทยรัฐวทิยา90 (บา้นโคกตะแบก) สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย ์เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2552 จ านวน 23 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือก แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้ คือ 1) ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองการคูณ 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ เร่ืองกสารคูณ จ านวน 15 แผน 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้(r ระหว่าง 0.25-.75 มีค่าความ
เช่ือมัน่ทั้งแบบr เท่ากบั 0.82 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์)คือ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใช ้4) แบบวดัความพึงพอใจ จ านวน 15 ขอ้ ผลการวจิยัพบวา่  
1. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
84.98/83.76 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  2. ผลกาสรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ และกระบวนการร่วมมือ เร่ืองการคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  3. 
นกัเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทกัษะและกระบวนการการเรียนรู้
แบบร่วมมือ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 81.45 โดยสรุป ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์น้ีไปใช้
ในการพฒันา 
 กญัญาภรณ์  สีนินทิน (2558) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาคณิตศาสตร์ 
เร่ือง บทประยกุตโ์ดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกบัเทคนิค KWDL ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1.) เปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาคณิตศาสตร์
ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวธีิปกติ  2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการ
จดัการเรียนรู้เทคนิค TAI ร่วมกบัเทคนิค KWDL และ 3) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
วิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีปกติและการจดัการเรียนรู้
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เทคนิค TAI ร่วมกบัเทคนิค KWDL กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดั
ป่าไผ ่จงัหวดัสระบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวนทั้งส้ิน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกบัเทคนิค KWDL และแผนการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ 2)แบบทดสอบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา สถิติท่ีใช้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจยัพบวา่ 1)ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีปกติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05  2) ทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
เทคนิค TAI ร่วมกบัเทคนิค KWDL หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 3) ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการ
จดัการเรียนรู้เทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค KWDL สูงกว่าการจดัการเรียนรู้โดยวิธีปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 เหรียญทอง เสาร์ทอง(2555) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้
โจทย์ปัญหาโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
จุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา โดย
ใช้เทคนิคของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75 2)เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชเ้ทคนิคของ
โพลยา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3)ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัทางคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใช้เทคนิค
ของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3/2 โรงเรียนบา้นเสมด็โคกตาล ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 30 คน ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ จ านวน 9 ชุด แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 9 แผน แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก และแบบสอบถามความพึง
พอใจของนกัเรียน จ านวน 15 ขอ้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั สถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน E1 E2, E.I. และการทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) ผลการวิจยัพบว่า 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึก
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ทักษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.33/80.43 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑที์ก าหนดไว ้คือ 75/75  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแก้โจทย์
ปัญหา โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชเ้ทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี
3 เท่ากบั 0.6884 แสดงวา่หลงัเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 68.84 จากก่อน
เรียน 4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทย์
ปัญหา โดยใช้เทคนิคของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 เกรียงไกร  บุญเบา้ (2558) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปลเดียว ส าหรับ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี2 ท่ีมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการ
เรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตงัแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 3) ศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการ
ประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 4) ศึกษาความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียวส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นบา้นทุ่งจงัหัน อ าเภอโนนสุวรรณ จงัหวดับุรีรัมย ์ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2556 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ 1) ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 2) แผนการจดัการเรียนรู้ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดฝึกทกัษะ 
เร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 7 
แผน 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการประยุกตข์องสมาการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยมี
ค่าความง่าย (P) ตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.79 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.86 โดยมีค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.090 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ี
มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน E1/E2, E.I. และการทดสอบสมมติฐานการวจิยั โดยใช ้ค่าสถิติ t-test Dependent 
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Sample ผลการวิจยัพบวา่ 1. ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการประยุกตข์องสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 80.19/82.89 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะเร่ืองการประยกุตข์องสมการเชิง
เส้น ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01  
3. ดชันีประสิทธิผลของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั 0.6623 แสดงวา่มีนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน 
คิดเป็นร้อยละ 66.23 4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะเร่ืองการประยุกตข์อง
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ศศิมาภรณ์ วงค์เวียน (2560) ไดศึ้กษาการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและ
การลบเศษส่วนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเวียงเชียงรุ้งวทิยาคม อ าเภอเวียงเชียง
รุ้ง จงัหวดัเชียงราย โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกและ
การลบเศษส่วน ก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและลบเศษส่วนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเพื่อศึกษา
เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเวียงเชียงรุ้ง
วิทยาคม  อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 30 คน ใชเ้วลาเรียน 6 ชัว่โมง  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน จ านวน 2 ชุด  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน จ านวน 
30 ขอ้  และแบบสอบถามวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง โดยน าแบบทดสอบก่อเรียนเร่ืองการบวกและการลบ
เศษส่วน จ านวน 30 ขอ้ให้นกัเรียนสอบก่อนเรียน ด าเนินการสอนตามแผนการเรียนการสอนในแต่
ละแผนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน    เม่ือส้ินสุดจึง
ด าเนินการทดลองครบ 2 ชุด จึงทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวกและการลบ
เศษส่วน จ านวน 30 ข้ออีกคร้ัง และน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยคิดหา
ค่าเฉล่ียและร้อยละ ผลการวจิยัพบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดค้ะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ีแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
73.44/7117 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 70/70 และนกัเรียนมีเจตคติท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดย
ใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองการบวกและการลบเศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในระดบัดีมาก 


